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	Диета
	ХЛЕБНЫЕ  ЕДИНИЦЫ
	САХАР      КРОВИ

	ДАТА
	ЗАВТРАК
	ОБЕД
	УЖИН


	
	

	
	
	
	
	Завтрак
	Обед
	Ужин
	Завтрак
	через 2 часа после еды
	Обед
	через 2 часа после еды
	Ужин
	через 2 часа после еды
	На ночь
	300

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


HbA1c ___________ % (норма <6.0%) Дата _____________           Масса тела ____________ кг Дата ____________ 

